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Beslutande 

Ledamöter  
Namn (politisk tillhörighet) Paragrafer 

Åsa Strid Andersson (S) 

Britta Gustavsson (S) 

Mona Hansson (KV) 

Agneta Lundgren (C) 

Eva Sidekrans (M) 

Kerstin Spångberg (KD) 

Jenny Sundell (SD) 

  

Tjänstgörande ersättare 
Namn (politisk tillhörighet) Paragrafer Ordinarie ledamot 

Anna-Karin Lidberg (S)  Matz Boqvist (V) 

Maria Reuithe (M)  Kurt Törnblom (SD) 

 

Övriga närvarande 

Ersättare 
Namn (politisk tillhörighet) Paragrafer 

Tommy Jakobsson (S) 

Agneta Bergström (S) 

Gun Johansson (C) 

Per-Olof Sving (MP) 

Kenneth Lundström (M) 

Marianne Nygren (KD)

Övriga deltagare 
Namn (politisk tillhörighet) Paragrafer Befattning 

Sofia Klöfver Förändringsledare 

Ann-Louise Brolin Förvaltningschef 

Gunvor Pettersson Nämndsekreterare 
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§ 58 Införande av matdistribution 
 

Diarienr: ON/2023:41.737  

Beslut 
Omsorgsnämnden beslutar enligt förvaltningens förslag att: 

1. Införa matdistribution från och med oktober 2023 samt att alla nya biståndsbeslut 

 som fattas framgent från oktober 2023 ska vara matdistribution i enlighet med 

 föreliggande underlags förslag. 

2. Omsorgsnämnden förslår kommunfullmäktige besluta om följande taxa för 

 matdistribution: 58 kr/måltid. 

Sammanfattning av ärendet 
Mat som är näringsriktig och bra är centralt för att förebygga ohälsa och är en viktig 

preventiv åtgärd för både friska och sjuka personer och i synnerhet för äldre.  

Inom några år kommer andelen äldre att öka samtidigt som andelen personer i 

arbetsför ålder kommer att minska. Ett viktigt målområde för att klara framtidens 

demografiska utmaning är att arbeta mer förebyggande och hälsofrämjande. En 

serviceinsats i form av matdistribution bör ses som en viktig förebyggande åtgärd för 

exempelvis undernäring eller prevention av annan ohälsa där kost är en viktig del. 

 

Älvkarleby kommun erbjuder stöd i hemmet i form av biståndsbeslut med att värma 

köpt mat eller enklare matlagning. Den schablontid som beviljas är för stöd vid lunch 

30 minuter och vid kvällsmål 20 minuter. Tiden gör det bara möjligt att förbereda 

enklare måltider eller att värma en köpt färdigrätt. Måltiderna blir oftast enformiga 

och kvalitén är avhängd på personalens varierande matlagningskunskaper. Det finns 

också svårigheter att vid behov konsistensanpassa samt att veta att måltiden uppfyller 

omsorgstagarens näringsmässiga behov.  

 

Flertalet av landets kommuner (76%, 2021) erbjuder idag matdistribution till sina 

äldre omsorgstagare. Det finns förutsättningar att införa matdistribution i Älvkarleby 

kommun. Tillagning av måltiderna kan ske i kommunens egna tillagningskök och 

distribueras ut till omsorgstagare via hemtjänsten.  

 

Redan fattade beslut utan tidsbegränsning kan inte ändras från mathjälp till 

matdistribution men uppföljning bör genomföras med alla omsorgstagare som har 

lunchhjälp eller kvällsmål för att dessa ska kunna erbjudas matdistribution. Alla nya 

beslut som fattas framgent bör vara matdistribution. 

 

Priset per måltid för omsorgsnämnden år 2023 är 54 kr och debiteras av kommunens 

serviceavdelning. Kostnaden per måltid baseras på kostnad för tillagning, livsmedels-

kostnad samt förbrukningsmaterial. 
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Omsorgsnämnden debiterar omsorgstagare 58kr/måltid  relaterat till administrativa 

avgifter som tillkommer i samband med bland annat beställning i system samt 

fakturering. 

 

Förvaltningen föreslår nämnden besluta enligt följande: 

1. Omsorgsnämnden beslutar att införa matdistribution från och med oktober 2023 

 samt att alla nya beslut som fattas framgent från oktober 2023 ska vara mat- 

 distribution i enlighet med underlagets förslag. 

2. Omsorgsnämnden förslår kommunfullmäktige besluta om följande taxa för 

 matdistribution: 58 kr/måltid. 

Beslutsunderlag 

 Underlag för beslut om införande av matdistribution i Älvkarleby kommun, 

 daterad 2023-05-22. 

 Tjänsteskrivelse med förslag till beslut från förändringsledare Sofia Klöfver, 

 daterad 2023-05-12. 

 
Barnperspektivet 

 Barnperspektivet är ej aktuellt i detta ärende. 

 

Paragrafen justeras omedelbart. 

 

___________________ 
Beslutet lämnas till 
Kommunfullmäktige 

Förvaltningschef A-L Brolin 

Tf verksamhetschef J Nyberg 

Enhetschef bistånd D Alm 

Förändringsledare S Klöfver 

Förvaltningsekonom M Hellström 
 

 

 


