
Egenkontroll 

Alla som har en verksamhet eller gör något som kan riskera att skada människors hälsa eller 
miljön, ska enligt miljöbalken kontinuerligt planera och kontrollera sin verksamhet för att 
motverka eller förebygga skadliga effekter. Detta kallas för egenkontroll. Hur omfattande 
egenkontrollen ska vara beror på verksamheten.  

En bra egenkontroll gör det lättare att upptäcka om något är fel på utrustningen eller om något 
hanteras på ett felaktigt sätt, redan innan en allvarlig skada inträffar. Egenkontrollen är också 
en metod för att se till att verksamheten lever upp till miljöbalkens grundläggande krav på 
resurshushållning och hänsyn till hälsa och miljö. 
 
För tillstånds- eller anmälningspliktiga verksamheter gäller mer precisa krav, enligt 
förordningen om verksamhetsutövares egenkontroll. 

Verksamheter som omfattas av miljöbalkens egenkontrollbegrepp kan vara olika typer av 
miljöfarliga verksamheter men även exempelvis verksamheter som skolor, tatuerare och 
fastighetsförvaltning av flerfamiljshus. 
 
Naturvårdsverket 
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Egenkontroll-
miljorapportering/Egenkontroll/  

Folhälsomyndigheten 
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillampa-
miljobalken/egenkontroll/vagledning-om-egenkontroll-enligt-miljobalken/ 

Fastighetsägarenas egenkontroll 
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-
miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/fastighetsagarens-egenkontroll/ 
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