
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friluftslivsaktiviteter 2026 
Maj - september 

Aktiviteter och föreläsningar 
 
 
 
 
Vandring med hund - Rotskärs Ängar 
Vi provar ett nytt koncept inom Friluftsfrämjandet Skutskär Älvkarleby  –Vandra med 
hund. 
Välkommen till en vandring som är anpassad för oss som vill vandra tillsammans med 
vår/våra hundar - självklart är man även välkommen om man inte har hund. 
Vi kommer att gå från parkeringen vid minigolfen, vidare ut på Rotskärs udde och vid 
Rotskärs ängar pausar vi och äter vår medhavda matsäck. Vi går sedan genom 
båthamnen och tillbaka till parkeringen. Vandringen är ca 3 km lång, går till stor del på 
smal stig och beräknas ta 1 – 2 timmar inklusive rast. Längd. ca 3 km. 
När: Söndag 3 maj, 13.00-15.00. 
Samling: Golfvägen vid bangolfen, Skutskär. 
Kontakt: Anneli Jangenby Norman, 070–146 19 79.  
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Kultur och fritid Älvkarleby kommun. 
 
Torsdagspaddling, Skutskär 
En paddeltur för erfarna paddlare med start vid kajakboden. En kamratpaddling där fika 
och det sociala går före hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. 
Medlem i Friluftsfrämjandet som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den 
senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 7 maj, 18.30. 
Plats: Kajakboden vid bron över Bodaån till Rotskär, Brovägen. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070–563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Natursnokar, Skutskär 
Naturaktivitet för barn 3–8 år med medföljande vuxen. 
Vi snokar runt i naturen, undersöker och leker. 
Ta med fika. 
När: Lördag 9 maj, 11.00-13.00. 
Samling: Vid vattentornet, Siggebodavägen, Skutskär. 
Kontakt: Marie Kjerrman, 070-752 20 92, marie@kjerrman.se 
Arrangör:  Naturskyddsföreningen och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid.  
 
Vandring Älvkarleby station- Skutskär station 
Välkommen att följa med Friluftsfrämjandet Skutskär-Älvkarleby på en vandring från 
tågstation till tågstation. 
Vi vandrar från Älvkarleby tågstation till Skutskärs tågstation längs ett nytt förslag till en 
vandringsled. En vandring längs älv, väg och stig. Vi kommer till stor del att följa Dalälven 
och Bodaån. 
Vandringen är ca 11 km lång, går på vissa ställen i ojämn terräng och beräknas ta 3 - 4 
timmar inklusive rast. 
Medtag eget fika/lunch och vatten. Klädsel: Rejäla skor och kläder efter väder. 
När: Lördag 9 maj. 
Samling: Älvkarleby station, 10.10. Tiden passar tågen norr och söderifrån. 
En av vandringsledarna går med hundar. 
Kontakt: Anneli Jangenby Norman, 070–146 19 79 och Ulrika Grönberg 070-577 09 59. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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Cykeltur 
Vi cyklar från Skutskär till Älvkarleby längs bygdevägen. Vi fikar vår medhavda matsäck på 
Laxön. Cyklar sedan tillbaka till Skutskär via Älvkarleby, Tegelbruket och på den nya 
cykelvägen till Skutskär. 
Längd: 14 km 
När: Måndag 11 maj. 
Samling: Näsboda friluftsområde, Skutskär, 10.00. 
Kontakt: Sören Ekström, 070–175 04 35. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 14 maj, 18.30. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070–563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vandring Hållnäsleden, där land möter hav 
Längst ut på Hållnäshalvön ringlar sig Hållnäsleden i en omväxlande natur med ängsmark 
och hällmarksskog längst ut mot havet. 
Vi går en del av Hållnäsleden, Fågelsundet-Rossholm som är 4,2 km. Vi kommer att gå 
samma väg tillbaka, så totalt blir vandringen 8,4 km. 
Vi vandrar i lugn takt så att vi hinner njuta av den fina naturen och utsikten mot havet där vi 
ser den. Leden vi går på har varierande underlag så ta på stadiga skor och kläder efter väder. 
Har vi tur med vädret kanske till och med ett litet dopp i havet på vägen tillbaka. 
Vi stannar och fikar vid någon fin plats. 
När: Lördag 16 maj, 10.15-15.00. 
Samling: Vid ST1-macken i Älvkarleby 10:15 för samåkning. 
Meddela om du har bil och hur många du kan ta med dig så att vi vet att alla får plats. 
Kommer du med tåg och vill ha hämtning från stationen i Älvkarleby, hör av dig till Ulrika. 
Åker du direkt till parkeringen vid Fågelsundet, meddela Ulrika. 
Kontakt och anmälan: Ulrika, 070–577 09 59. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid.  
 
Cykeltur 
Vi cyklar från Skutskär. Vart cykelturen kommer att gå är i dagsläget ej bestämt. Cykelturen 
avslutas vid Näsboda friluftsområde. 
Vi fikar vår medhavda matsäck vid lämpligt ställe längs turen. 
Längd: 14 km 
När: Måndag 18 maj. 
Samling: Näsboda friluftsområde, Skutskär, 10.00. 
Kontakt: Sören Ekström, 070–175 04 35. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Föreläsning "Naturens hälsobringande effekter"   
Föreläsning med Siv Jansson om hur friluftsliv och natur påverkar oss både psykiskt och 
fysiskt och vilka hälsobringande effekt det har på oss.  
Siv är entusiastisk flugfiskare och håller kurser i flugfiske och har olika föreläsningar.  
Vi bjuder på enklare förtäring. 
När: Tisdag 19 maj, 18.00 till ca 20.00. 
Plats: Klocktornet, Älvkarleö bruk. 
Kontakt: Heidur Gisladottir, 070-609 39 80. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet, Naturskyddsföreningen och Älvkarleby kommun, Kultur och 
fritid. 
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Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 21 maj, 18.30. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg 070–563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vandring till Förrådsbergen 
En ganska krävande vandring cirka sex kilometer med mycket fin flora, vackra berg med hällar 
och laguner där vi säkert ser vattensalamandrar och gölgrodor. 
När: Söndag 24 maj, 9.00 
Vandringen beräknas ta 5–6 timmar. 
Samling: China Thai Köket, Gårdskärsvägen 23, Gårdskär. 
Kontakt: Tommy Löfgren, 070-219 04 61. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Cykeltur 
Vi cyklar från Skutskär. Vart cykelturen kommer att gå är i dagsläget ej bestämt. Cykelturen 
avslutas vid Näsboda friluftsområde. 
Vi fikar vår medhavda matsäck vid lämpligt ställe längs turen.  
Längd: 14 km 
När: Måndag 25 maj. 
Samling: Näsboda friluftsområde, Skutskär, 10.00. 
Kontakt: Sören Ekström, 070–175 04 35. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vi metar i Bodaån, Skutskär 
Vi provar fiskelyckan tillsammans. 
Naturskyddsföreningen har metspön för utlåning och mask att agna med. 
Flytvästar finns att låna på biblioteket. 
Ta med fika. 
När: Tisdag 26 maj 18.00-20.00  
Samling: Parkeringen vid bangolfen, Golfvägen 1, Skutskär. 
Kontakt: Ewa Sundin 070-075 45 46, 
ewa.sundin192@gmail.com 
Arrangör: Naturskyddsföreningen, Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och 
fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 28 maj 18.30. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Cykeltur 
Vi cyklar från Skutskär. Vart cykelturen kommer att gå är i dagsläget ej bestämt. Cykelturen 
avslutas vid Näsboda friluftsområde. 
Vi fikar vår medhavda matsäck vid lämpligt ställe längs turen. 
Längd: 14 km 
När: Måndag 1 juni. 
Samling: Näsboda friluftsområde, Skutskär, 10.00. 
Kontakt: Sören Ekström, 070-175 04 35. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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Naturvandring längs Bodaån, Skutskär 
Vi vandrar Bodaslingan i lugn takt tillsammans med guider som presenterar artskyltarna. 
Ta med fika och gärna kikare. 
När: Tisdag 2 juni, 18.00-20.00 
Samling: Parkeringen vid bangolfen, Golfvägen 1, Skutskär. 
Kontakt: Marie Kjerrman, 070- 752 20 92, 
marie@kjerrman.se 
Arrangör: Naturskyddsföreningen, Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och 
fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 4 juni, 18.30. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vandring till Häckören, Skutskär 
Välkommen att följa med Friluftsfrämjandet Skutskär Älvkarleby på en vandring längs 
sommarstugorna på Kopphuslandet och genom skogen ut till Häcksörens strand och tillbaka. 
Vi tar en paus och äter vår medhavda matsäck vid Häcksören. Vandringen är ca 6 km, går på 
vissa ställen i ojämn terräng och beräknas ta 2–3 timmar inklusive matsäcksrast. Medtag eget 
fika/lunch och vatten. Klädsel: Rejäla skor och kläder efter väder. 
Vandringsledaren går med hundar. 
När: Söndag 7 juni, 10:30 
Plats: Samling vid parkeringen bakom kyrkogården (vid båtbryggorna), Skutskär. 
Kontakt/anmälan: Anneli Jangenby Norman, 070-146 19 79. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid.  
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdagskväll 
När: Torsdag 11 juni, 18.30. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Högmokällan, Älvkarleby 
Om Högmokällan 
Området består av ett rikkärr med källflöde. Ett rikkärr är en sällsynt miljö som är ovanligt rik 
på växter och djur. Här lever många arter som är beroende av våt mark, kalk och ljus. 
Högmokällan är ett extremrikkärr vilket innebär att vattnets kalkhalt är mycket hög. 
Det finns en liten kallkälla som springer fram i kärret. Vattnet är drickbart, men med 
anmärkning. 
Vi samlas vid Återvinningsstationen i Älvkarleby och vandrar över 76:an på vindlande 
skogsstigar till Högmokällan. Vi fikar nära källan och går sedan tillbaka genom skogen. 
Längd ca 3,5 km. 
Samling 18.00 vid återvinningsstationen. Buss 501 från Skutskär hållplats Kyrkan. 
Ta med fika. 
När: Tisdag 16 juni, 18.00.  
Plats: Samling vid återvinningsstationen Furuvägen i Älvkarleby. 
Kontakt: Ingrid Stolt, 070-277 15 57. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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Historisk vandring i Älvkarleö 
En historisk vandring från Älvkarleby tågstation till Älvkarleö bruk. 
Vi går delvis på stigar där gammal järnvägsspår till bruket gick samt efter vägen. 
Vi stannar vid Klockstapeln och pratar om gamla bruket. 
Vidare mot Nygård och följer stigen mot Lanforsens kraftverk och därefter passerar vi 
Älvkarleö herrgård på väg till stationen. 
Vi stannar och äter egen medhavd matsäck på lämpligt ställ. 
Längd: ca 5 km. 
När: Lördag 4 juli. 
Samling: Älvkarleby tågstation 11.15. Passar både norr och söder ifrån kommande tåg. 
Kontakt: Heidur Gisladottir, 070-609 39 80. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Natur & kulturvandring till Förrådsberget i Gårdskär 
Följ med på en vandring bland kolmilor och spännande naturmiljöer. På klipporna vid 
Förrådsberget stannar vi för gemensam fikastund. Olle Östlund och Sara Beckman guidar. Ta 
med egen dryck och matsäck, vi bjuder på kaka till kaffet.  
När: Söndag 2 augusti, 10.00 - ca 13.00. 
Samling: Där stigen till Förrådsbergen börjar, https://maps.app.goo.gl/cwFQ9FGj781mAGpC6 
Information: Sara Beckman, 070-586 03 21.  
Arrangör: Gårdskärs Gymnastik och idrottsförening, Naturskyddsföreningen, 
Friluftsfrämjandet, Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 6 augusti, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 13 augusti, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vi metar i Bodaån 
Vi provar fiskelyckan tillsammans. Naturskyddsföreningen har metspön för utlåning och mask 
med. 
Flytvästar finns att låna på biblioteket. 
Ta med fika. 
När: Tisdag 18 augusti, 18.00-20.00. 
Samling: Parkeringen vid bangolfen, Golfvägen 1, Skutskär. 
Kontakt: Ewa Sundin, 070-075 46 45, 
ewa.sundin1952@gmail.com 
Arrangör: Naturskyddsföreningen, Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och 
fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 20 augusti, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 27 augusti, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vandring till Högmokällan, Älvkarleby 
Om Högmokällan 
Området består av ett rikkärr med källflöde. Ett rikkärr är en sällsynt miljö som är ovanligt rik 
på växter och djur. Här lever många arter som är beroende av våt mark, kalk och ljus. 
Högmokällan är ett extremrikkärr vilket innebär att vattnets kalkhalt är mycket hög. 
Det finns en liten kallkälla som springer fram i kärret. Vattnet är drickbart, men med 
anmärkning. 
Vi samlas vid Återvinningsstationen i Älvkarleby och vandrar över 76:an på vindlande 
skogsstigar till Högmokällan. Vi fikar nära källan och går sedan tillbaka genom skogen. 
Längd ca 3,5 km. 
Ta med fika.  
När: Tisdag 1 september, 13.00. 
Plats: Samling vid återvinningsstationen Furuvägen i Älvkarleby. 
Buss 501 från Skutskär, hållplats Kyrkan. 
Kontakt: Ingrid Stolt, 070-277 15 57. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 3 september, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Plats: Kajakboden vid bron över Bodaån till Rotskär, Brovägen. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Vandring på Storören 
En krävande vandring. Vi får se fantastisk urskog med sällsynta svampar och vackra 
strandängar. Vandringen tar 5–6 timmar. 
När: Söndag 6 september, 9.00. 
Samling: Parkeringen vid ST1-macken, Brännmovägen 42, Älvkarleby.  
Korsningen väg 76 och väg 291. 
Kontakt: Tommy Löfgren, 070-219 04 61. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling 
En paddeltur för erfarna paddlare. En kamratpaddling där fika och det sociala går före 
hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i Friluftsfrämjandet 
som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag kväll. 
När: Torsdag 10 september, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Kontakt och anmälan: Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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Vandring Marma till Älvkarleby 
Vi vandrar längs Upplandsleden. 
Välkommen att följa med Friluftsfrämjandet Skutskär Älvkarleby på en vandring från Marma till 
Älvkarleby. Vandringen startar i Marma, vid parkeringen intill Marmafjärden och avslutas vid 
Laxön. I Marma finns tågstationen 500 meter österut för de som kommer med tåg. Vandringen 
upp mot Älvkarleby går oftast över lättgångna sandiga marker, förbi ett naturreservat och till 
största delen på skogsstigar längs Dalälven. 
Vi fortsätter att följa Dalälven och framme i Älvkarleby kommer vi via broar till Laxön. 
Tag med fika till 2 tillfällen. 
Svårighetsgrad: Medel 
Längd: ca 14 km 
När: Lördag 12 september, 10.15 - ca 15.00. 
Samling: 10.15, parkeringen intill Marmafjärden. Tiden passar för både norr och söder ifrån 
kommande tåg. 
Kontakt: Heidur Gisladottir, 070-609 39 80. 
Anmälan:  SMS till Heidur, 070-609 39 80. 
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling, Skutskär 
En paddeltur för erfarna paddlare med start vid kajakboden. En kamratpaddling där fika och 
det sociala går före hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i 
Friluftsfrämjandet som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag 
kväll. 
När: Torsdag 17september, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Plats: Kajakboden vid bron över Bodaån till Rotskär, Brovägen. 
Kontakt och anmälan:  Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
 
Torsdagspaddling, Skutskär 
En paddeltur för erfarna paddlare med start vid kajakboden. En kamratpaddling där fika och 
det sociala går före hårdkörning och äventyrliga strapatser. Turen tar ca 2,5 - 3 tim. Medlem i 
Friluftsfrämjandet som skall låna kajak eller ni som hyr kajak av oss bokar den senast tisdag 
kväll. 
När: Torsdag 24 september, för info om tid att samlas kontakta Mats. 
Plats: Kajakboden vid bron över Bodaån till Rotskär, Brovägen. 
Kontakt och anmälan:  Mats Östberg, 070-563 97 63.   
Arrangör: Friluftsfrämjandet och Älvkarleby kommun, Kultur och fritid. 
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MTB cykling 
MTB är en förkortning av montainbikecykling. 
I Näsboda friluftsområde finns MTB-leder för såväl motionärer som mer avancerade åkare.   
Svårighetsgrad blå. Välj mellan 10 och 15 kilometer. 
Folder för lederna hittar du på www.alvkarleby.se 
MTB turer kommer att ordnas om vädret är lämpligt .Håll koll på Facebooksidan MTB 
Friluftsfrämjandet Skutskär Älvkarleby. 
Stigarna avsedda för montainbikecykling är på några ställen omdragna mot tidigare år på 
grund av att markarbeten sker i området. Lederna är skyltade. 
 
 
 
Hittaut 
Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av karta (på papper eller i appen 
"Hittaut") ska finna checkpoints (kontroller). Aktiviteten pågår  
från 1 maj till 1 november.  
Mer information via Skutskärs OK, www.skok.se  
eller direkt på  https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/gavle/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
Aktiviteter i Uppsala län hittar du här www.upplandsstiftelsen.se 
www.biotopia.nu 
 
Naturkartan, din väg ut i naturen  www.naturkartan.se/sv/uppsalalan 
 
 
 
 
 
Vid frågor om programmet kontakta: 
Maria Hedberg, Kultur och fritid, Älvkarleby kommun, 
maria.hedberg@alvkarleby.se  tel.nr 026-831 65. 
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