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Energi- och klimatrådgivningen

Opartisk, oberoende och kostnadsfri (avgiftsfri) rådgivning för dig 
som bor eller verkar i Uppsala län.

Utåtriktad verksamhet, vi hjälper:

• Privatpersoner

• Föreningar och organisationer

• Små och medelstora företag
Läs mer på ekrul.se



Kommunal kostnadsfri rådgivning i Uppsala län

• Diskutera kring uppvärmningssystem, solceller, energieffektivisering, ladd-

infrastruktur m.m. 

• Offertjämförelser och personligt möte

• Se över och ge förslag på hur du kan minska energikostnader och 

klimatpåverkan

• Rådgivning via telefon, e-post samt bokade möten
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Vad vi erbjuder
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Digitalt max 30 minuter. 
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Första mötet
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➢ Företaget beskriver sitt arbete med energi- och klimatfrågor

➢ Översiktlig översyn av företagets lokaler och verksamhet

➢ Summering av de områden som översynen get samt utdelning av 

relevant information
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Besökets faser
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Hur gör vi en energigenomgång?

• Platsbesök: ta fram energianvändning inkl. 
bränsle

• Genomgång på plats, utgår från 
företagets verksamhet 

• Tittar på det mest intressanta, fokus 
korta återbetalningstider, men även 
längre perspektiv  

• Vanliga delar som vi tittar på: värme, kyla, 
ventilation, klimatskal brukarbeteende 
etc. 
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Energiledning
➢ Att arbeta med energiledning 

innebär att man systematiskt 

samordnar, styr, genomför 

åtgärder för att ständigt 

förbättra energiarbetet.

➢ Ett vanligt sätt är att införa 

ett energiledningssystem.
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Vad kan du göra för att minska 

elanvändningen och effekttopparna?
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El-, effekt- eller kapacitetsbrist?

Elbrist i media, vad betyder det?

• Elenergibrist – över året kan inte den efterfrågade elenergin 
produceras.

• Effektbrist – Effektbrist uppstår när efterfrågan på el är större än vad 
utbudet är vid en viss tidpunkt.

• Kapacitetsbrist – elenergi och effekt finns, men elnäten kan inte 
transportera den efterfrågade elen, det saknas nätkapacitet.
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Minska effekttoppar och elanvändningen
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Kyotopyramiden

1.Minska energianvändningen – inte byta till 

en onödigt stor värmepump

2.Effektivisera – bli mindre elberoende för 

uppvärmningen

3.Tillföra förnybar energi
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Vid energieffektiviseringsåtgärder

Se över klimatskalet och minska behovet av värme och varmvatten
• Gör människorna medvetna – beteenden

• Tilläggsisolera - beakta fuktfrågan!

• Byt uttjänta tätningslister och filter

• Trimma in alla tekniska system

• Se över fönster och dörrar

• Belysning

• Ventilation

• Sänka inomhustemperaturen 

• Välj effektiva vattenkranar och duschmunstycken 
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Energieffektivt beteende

• Att göra enkla åtgärder som inte kräver stora investeringar, ger en rejäl 

vinst.

• Att utbilda personal (mobilisera medarbetarna och göra dem medvetna 

om betydelsen av att spara energi).

• Att ändra dagliga rutiner.

• Att göra till rutin att stänga av belysning och datorer.
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Belysning – byte av T5 och T8-lysrör till LED
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Lägre inomhustemperatur (5% energi sparas / grad) Värmeväxlare på varma ventilationsflöden
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Exempel på energieffektivitet  i ett värmesystem
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Vanliga effekter vid energieffektivisering

• Lägre energikostnader och lägre underhållskostnader

• Ökad driftsäkerhet

• Ökad produktivitet 

• Förstärkt varumärke

• Förbättrad inomhusmiljö

• Minskad klimatpåverkan
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Varför energieffektivisera?
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- för dig som vill energieffektivisera ditt företag. Företagsguiden - för dig som vill 
energieffektivisera ditt företag (energimyndigheten.se)

Företagsguiden

https://www.energimyndigheten.se/guide-for-energieffektiva-foretag/
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Tack!

Hemsida www.ekrul.se

Rådgivningstelefon 018-727 47 24

Mail energiradgivning@uppsala.se


